
 

 

Nudelteig 
 

 

 

Mit Mehl 

ca. 500 g Mehl, 5 - 6 Eier, 1 EL Olivenöl, ½ TL Salz,  

eventuell Wasser 

 

Einen Nudelteig zuzubereiten erfordert einige Kraft, da das Mehl und 

die Eier schwer zu verkneten sind. Anfangs scheint es, als ob viel zu 

viel Mehl mit viel zu wenig Ei (Flüssigkeit) verbunden werden sollte. 

Nach einer Minute angestrengtem Kneten sollte dieser Eindruck aber 

verschwunden sein. Andernfalls muss ein wenig Wasser zugegeben 

werden. 

 

Den Teig durch eine Nudelwalze zu dünnen Platten ausrollen. 

 

 

 


