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Weinhaus Feiter Der Geschmacksverstarker

Linsen mit gerdsteten Zwiebeln

FUr die Linsen
3 Tassen Linsen, 1 Tasse Reis, 1 Zwiebel, 8 Tassen Wasser, 1 EL Kreuzkiimmel, Salz

Die Linsen grundlich waschen.

Zwiebel Schalen und in Wiirfel schneiden. Die Zwiebelwiirfel in Ol rosten bis sie
leicht braun sind.

Zwiebel, Reis, Kreuzkiimmel und Wasser kochen bis die Linsen weich sind. Wichtig!
Zunachst kein Salz zugeben. Dadurch bleiben die Linsen knackiger. Erst kurz bevor
die Linsen gar sind Salz zugeben.

Fur die gerdsteten Zwiebeln )
2 — 3 Zwiebeln schélen und in Ringe schneiden. In Ol résten bis sie braun werden.

Die gekochten Linsen mit Salz und Pfeffer abschmecken. Und zum Anrichten in eine
Schale geben. Darauf die gertsteten Zwiebeln verteilen.



