CHRISTA
SCI _K

Kochschule
& mehr

Griiner Ketchup

Zutaten fiir 8 Portionen
4 Schalotten

3 Knoblauchzehen
2 Salatgurken
200g griine Paprika

4 EL brauner Zucker
200 ml Weillweinessig
Zitronenschale

2 Lorbeerblatter
10 Pimentkorner

5 Gewlirznelken
Salz, Pfeffer

1BD Minze

2BD Basilikum

80 ml Olivendl

Zubereitung

Schalotten und Knoblauch schéalen und in feine Streifen schneiden.
Gurke abwaschen und in grobe Stlicke schneiden.

Paprika abwaschen, Stiele und Kerne entfernen und fein wiirfeln.
Zucker in einem Topf karamellisieren.

Schalotten, Knoblauch, Gurke und Paprika zugeben und kurz diinsten.
Mit Essig abloschen und Zitronenschale, Lorbeerblatter, Piment und Gewtrznelken zugeben.
Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Bei schwacher Hitze 30 Minuten kocheln lassen.

Vom Herd nehmen, Gber Nacht kiihl stellen und ziehen lassen.
Lorbeerblatter aus dem Ketchup entfernen.

Minze und Basilikum verlesen und grob schneiden.

Krauter, Ketchup und Olivendl in einen Mixer geben und fein plrieren.
Nochmals abschmecken.

www.christa-schilbock.de



http://www.christa-schilbock.de/

