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Weinhaus Feiter Der Geschmacksverstarker
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Kichererbsensalat
1 große Dose Kichererbsen, ½ Bund Petersilie, ½ Bund frischer Koriander, 2 Zweige frische Minz, 250g Cocktailtomaten, 50 g getrocknete Tomaten in Öl, 3 Stängel Staudensellerie, Lauch oder rote Zwiebeln, 1 Zitrone, Olivenöl, Kreuzkümmel, Zimt, Salz, Pfeffer.

Kichererbsen abtropfen lassen, Petersilie, Koriander und Minz waschen und fein hacken. Tomaten waschen und halbieren oder vierteln je nach größe. Die getrocknete Tomaten in feine Streifen schneiden. Den Sellerie in ca. ½ cm breite Scheiben schneiden. Den Lauch oder die rote Zwiebel ebenfalls in dünne Ringe schneiden.

Aus dem Zitronensaft, Olivenöl, ½ TL Kreuzkümmel, einer Messerspitze Zimt, Salz und Pfeffer eine Vinaigrette rühren.

Alle Zutaten vorsichtig vermischen und abschmecken. Und aus Teller oder in Gläschen anrichten

Nach belieben noch Schafskäsewürfel, gebratene Zucchinischeiben oder gebratene Chorizzowürfel darüber streuen.

