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Weinhaus Feiter Der Geschmacksverstarker
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Kräuter-Fenchel-Rub
Kann für Schwein und Hähnchen verwendet werden, schmeckt aber auch gut zu Fisch!
Zutaten 
2 TL Fenchel-Samen, fein zermahlen
1 TL grobes Meersalz

2 TL gehackte Rosmarin-Nadeln

2 EL gehackte glatte Petersilie

1 EL gehackten Salbei

Fein geriebene Schale von 2 Zitronen

3 große zerdrückte Knoblauchzehen

2 TL Zitronensaft

2 EL Olivenöl

Frisch gemahlener schwarzer Pfeffer

Zubereitung

Alle Zutaten vermischen und sofort verwenden.
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