
 
 

 

 

Kaktus-Salat 

 
Zutaten: 
 
1 Glas Kaktusblätter, 3 Tomaten, 1 Zwiebel, Koriander (optional), Salz, Pfeffer 
 
 
 
Zubereitung 
 
Die Kaktusblätter in Streifen schneiden, abbrausen und in einem Sieb abtropfen lassen.  
 
Die Tomaten und die Zwiebeln würfeln, die Korianderblättchen abzupfen. Alles zusammen 
in einer Schüssel vermengen und mit Salz und Pfeffer abschmecken. 
 
 
Hierzu empfehlen wir Ihnen einen klassischen Chardonnay aus Südfrankreich: 
 

http://wein64.de/Domaine-Bergon-Chardonnay 
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