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Weinhaus Feiter Der Geschmacksverstarker

Vegetarische Makisushi

Zutaten fur 24 Stick
800g vorbereiteter Sushireis

3 Eier fur Omeletts
1 EL Sake

2 EL Zucker

1 TL Sojasause

% TL Salz

2 EL Ol

2 Karotten schélen, in Streifen schneiden und in kochendem Wasser kurz
blanchieren

1 Avocado schélen, in Streifen schneiden



