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Weinhaus Feiter Der Geschmacksverstarker

Mango- Gurkensalat mit Hihnerbrust

Zutaten:
- 250g Hihnerbrust

Sternanis

- Ingwer

- 1Zwiebeln

- Etwas Zimt

- Fischsauce

- 1l unreife Mango
- % Gurke

- Koriander

1 Handvoll Erdnlsse

Hihnerbrust in heilem Wasser, gewirzt mit Sternanis, Ingwer, Zwiebeln, etwas
Zimt und Fischsauce, kochen.

Mango, Gurke und Zwiebeln in sehr diinne Streifen schneiden. Anstelle der
Zwiebel kénnen auch Frihlingszwiebeln verwendet werden.

Abgekiihlte Hihnerbruste in diinne Streifen reil3en. Die Blatter von
vietnamesischer Koriander vom Sténgel abreil3en, waschen und ebenfalls
zerkleinern.

Als Marinade- Erdnusse, Zitronensaft, etwas Zucker, Salz und Pfeffer
miteinander vermengen.



